CURSILLOS 5 DOMINGOS
TEMPORADA 2025/2026

CESVA

CLUB DE ESQUI VALLE DEL ARAGON




Los cursillos, que se imparten en la estacion de Astun, estan organizados
por El Club Cesva en colaboracion con la Escuela Oficial de Esqui de Astun
(EOEA).

Estos cursillos estan dirigidos a deportistas a partir de 4 aios.

Tienen una duracién de 5 domingos consecutivos, desde el 18 de enero
hasta el 22 de febrero. El domingo 15 de febrero no se realizaran los cursillos
debido a que coincide con el fin de semana de carnavales.

* Horario
4 horas al dia: De 10:00 a 14:00h

Minimo de 8 alumnos por grupo.

Como criterio general, los diferentes grupos se establecen por nivel de esqui.
Cuando el nivel del deportista no corresponda con su grupo de edad se le
pondra en el que mejor se adapte a su nivel, con la finalidad de lograr un
adecuado aprendizaje.

Es obligatorio que los deportistas tengan un seguro de accidentes (se puede
contratar con el forfait de la estacion).

También es obligatorio el uso de casco y espaldera.

Solemos hacer una pequefia parada a media mafiana para que los deportistas al-
muercen y repongan energias. Si llevan el bocadillo, fruta, barrita....quardado en
Su chaqueta, nos evitamos pérdidas de tiempo comprando en los bares. (Mas
detalles al inicio de los cursos)

Debido a la gran demanda de los afios anteriores, nos vemos obligados a limitar
las plazas. El dia 10 de enero se cerraran las inscripciones y sera la fecha limite

del pago.
PRECIO CON LA CUOTA DEL CLUB INCLUIDA: 165€

El modo de inscripcion:

« Rellenar el Excel
. Hacer el pago y mandar justificante al correo del club
« En concepto del pago: Nombre y Apellidos de los nifios y 5 Domingos.

Cuenta bancaria :
BBVA: ES45 0182 2947 6802 0152 2749

iiEl dia 15 de enero recibiréis unas indicaciones para el primer dia, horarios y
lugar de encuentro!!



CONTACTO

admonclubcesva@gmail.com
www.clubcesva.com

Nando Mata.
Aina Servent.

Saludos desde el Club.



